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INSCRIPTIONS AU SECRETARIAT DE LA MJC D’ALLINGES AU 04 50 26 55 II.

PLUS D'INFOS WWW.MJC-ALLINGES.FR/MJCALLINGES.GOASSO.ORG




La Qi Dance créée par Maitre KeWen, offre une
expérience métissée, entre la richesse des arts
internes asiatiques (tai chi/ Qi gong), et I'expression
créative de la danse. Il se différencie des autres
| techniques d’arts internes par son co6té spontané,
ing

sm aux autres et a I enwronnement

"Il consiste a revenir a la conscience du corps pour le
Faire vibrer aux rythmes de différentes musiques, cette
consaence vient enrichir tous les chemins qui menent

ver soi, par la voie du Qi (énergie). |

Accessible a tous, méme a celles et ceux qui ne
prétendent pas savoir danser.

| Atelier 2h :
Iere partie, préparation et mouvement de base, 2nd
partle, danse spontanée aux rythmes de la musmue.



